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Choix de carriere :
comment accompagner
mon enfant?

Une présentation offerte :
Pour les parents des éleves de 3¢, 4¢ et 58 secondaire
Par Dominique Gagné et Mélanie Leclaire,
Conseilleres d’'orientation
Commission scolaire des Grandes-Seigneuries (CSDGS)

17 janvier 2019



Obtenir de I'information sur les dates et les étapes importantes
dans le cheminement scolaire de votre enfant et des pistes
d’actions a entreprendre avec et par lui / elle.

Vous aider a mieux comprendre ce que Vit votre jeune et vous
donner des outils pour étre en mesure de mieux I'accompagner
dans son développement personnel et identitaire.



Informations sur les criteres de diplomation, les voies
possibles pour les études postsecondaires,
le processus d’admission au cégep, au DEP, etc.

Comment puis-je faciliter le choix d’orientation de mon enfant ?

Quelles actions mon enfant peut-il poser
pour favoriser son choix de carriere ?



Réussir 54 unités dont 20 unités de la 5¢ secondaire

Unités = valeur rattachée a chacun des cours

Histoire 404 : vaut 4 unités de 4© secondaire

Francais 506 : vaut 6 unités de 5 secondaire



Matieres obligatoires :

Francais de la 5® secondaire
Anglais de la 5® secondaire
Histoire de la 4¢ secondaire
Mathématique (CST, TS ou SN) de la 4® secondaire
Sciences (ST ou ATS) de la 4® secondaire
2 unités en Arts de la 4® secondaire
Ethique ou Education physique de la 5¢ secondaire
s
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Quiz.... Vral ou faux?

Avec un diplome d’etudes
professionnelles (DEP), Il est

plus difficile d’'obtenir un emploi payant

en comparaison avec un diplome
d’'études collegiales (cegep).



POURSUIVRE EN FORMATION
PROFESSIONNELLE AU SECONDAIRE

- Diplébme visé = DEP
- Durée : entre quelgues mois et deux ans
- Plus d’une centaine de programmes répartis en 21 secteurs

- Formation pratique, axée sur le domaine d’étude
(aucune formation génerale)




o Avoir réeussi Mathématique + Francais + Anglais de 3© ou 4°
secondaire, selon le D.E.P.

-> www.inforoutefpt.org

ADMISSION BASEE SUR

Dossier scolaire

Entrevues (importance de connaitre le programme)
Tests d’'aptitudes

Parfois, premier arrivé, premier servi



Demande transmise par Internet au www.srafp.com
et envol de documents par la poste.

Généralement avant le 1 mars

L'importance de s’informer sur les dates d’admission
(variable)

S’assurer de bien lire toutes les consignes sur le site
du SRAFP



Environ 150 programmes
Diplome visé : D.E.C.
Durée : entre 2 ans (préuniversitaire) et 3 ans (technique)

Formation générale obligatoire
Francais (4 cours)
Philosophie (3 cours)
Education physique (3 cours)
Anglais (2 cours) et cours complémentaires (2)

Etudes générales dans un domaine en particulier ou axées sur la
préparation au marché du travail.




PREUNIVERSITAIRE

» 2 ans
» Formation genérale

» Prépare aux études
universitaires (contenus,
methodes de travail )

TECHNIQUE

» 3 ans

» Formation générale et
préeparatoire a I'emploi

» Permet de se préparer
au marché du travail et
dans certains cas de
poursuivre a l'universite.



Avec I'un des D.E.C. suivants :
Arts visuels
Musique
Danse
Graphisme
Dessin anime
Photographie

|l est possible de poursuivre a l'université uniquement dans le
/ méme domaine ou dans un programme relié aux arts.



POUR ETRE ADMIS AU CEGEP

Condition générale : D.E.S.

Selon le programme, des préalables en mathematique et
sciences peuvent étre exiges.

EXEMPLES :

- Techniques d’inhalothérapie : SN ou TS de 4 et Chimie de 5

- Technologie de Iarchitecture : SN ou TS de 4

Sciences de la nature : SN ou TS de 5, Chimie et Physique de 5



Quiz.... Vrai ou faux?

Lorsqu’il est temps de déposer
une demande d’admission au SRAM

(Service régional d’admission du
Montreal-Métropolitain),

on peut effectuer une demande dans
un seul programme et un seul cegep.




LE PROCESSUS D’ADMISSION AU CEGEP

- Date limite : 1®" mars

- Systeme des tours (3 tours)

- Admission par Internet au www.Sram.qgc.ca

- De facon générale, 'admission est basée uniqguement
sur les résultats scolaires de 4¢€ et de 5¢ secondaire



De facon générale, non! Sauf dans certains
établissements et dans certains programmes.

Ce sont les programmes les plus populaires aupres
des étudiants qui sont les plus contingentés.

Techniques policieres 1597 497

Techniques d’éducation spécialisée 1718 1328
‘ Techniques d’animation 3D et de 373 100

synthese d’images

Techniques d’hygiene dentaire 673 307

Soins préhospitaliers d’urgence 901 445



Quiz.... Vrai ou faux?

En effectuant les
cours enrichis de sciences et de mathématigue,

un eleve a plus de chance d'étre acceptée dans un
programme collégial contingente.




Ce gue votre ado vit
peut-etre préesentement...

L'adolescence!

Nouvelles expériences

Ses parents et son entourage
Multitude d’information
Désinformation

Craintes

Pensées

Démotivation
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Encouragez votre jeune a...
Portes ouvertes ou « journées carrieres »
Stages d'observation
Echanger avec des gens sur leur métier, leur cheminement, etc.
Emploi d'été ou a temps partiel
Lectures et reportages
Programme d'échange a |'étranger
S'impliguer dans des activités parascolaires
Faire du bénévolat

S'impliguer dans son milieu scolaire, organisation d’événements,
campagnes de financement, voyages, journal de I'école

S’'OBSERVER DANS L'ACTION!



Il N’y a pas nécessairement de bonnes reponses. Cependant,
« reconnaitre et exprimer a votre jeune ses capacites et ses
godts » est tres facilitant dans un processus de connaissance de

SOl.

Pour ce faire, il est aidant de savoir :
écouter;
reveler le jeune a lui-méme;
explorer;
motiver par I'action;
dédramatiser;
tolérer l'incertitude.



Animations en classe

Rencontres individuelles

Formule sans rendez-vous (midi)

Visite d’'une école de formation professionnelle

Possibilité d’étre accompagné dans une démarche de recherche
et de préparation a un stage d’observation

Activité « Tout un programme » (58 secondaire)



choixavenir.ca/parents/
sram.gc.ca/le-sram/portes-ouvertes
maformationenvideo.ca/
orientation.gc.ca

monemploi.com
imt.emploiquebec.net
toutpourreussir.com
inforoutefpt.org

avenirensante.com

septembre.com

pygma.ca

srafp.com

reperes.qc.ca (votre enfant posséde son code d’acces)
SRACQ, SRASL
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Accompagner, c’est avant tout
reconnaitre et ecouter

Dominigue Gagné et Mélanie Leclaire,
conseilleres d’orientation

CSDGS

des Grandes-Seigneuries




