PLANIFICATION GLOBALE

ECOLE DE LA MAGDELEINE SEPTEMBRE — OCTOBRE

ETAPE 1 (40%)

NOVEMBRE — DECEMBRE — JANVIER

Profil Hockey D2 ET D1

ETAPE 2 (60%)

FEVRIER - MARS

AVRIL - MAI - JUIN

NOMBRE DE COURS

27

CRITERES
D’EVALUATION

COHERENCE DE LA PLANIFICATION — EFFICACITE DE L'EXECUTION — PERTINENCE DU RETOUR REFLEXIF

COMPETENCES (MEES)

5§

5§

=

=

Hockey

Conditionnement physique

Habiletés individuelles

MOYEN D’ACTION

Habiletés collectives

Conditionnement mental

Hockey

Conditionnement physique

Habiletés individuelles
Habiletés collectives

Conditionnement mental

Hockey

Conditionnement physique

Tactiques collectives
Habiletés collectives

Conditionnement mental

Hockey
Conditionnement physique

Course a pied 5 km

Tactiques collectives
Habiletés collectives

Conditionnement mental
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GRILLES D’OBSERVATIONS — AUTO-EVALUATION - EVALUATIONS FILMEES

OUTILS D’EVALUATION

SITUATION DE PARTIES FILMEES - QUESTIONNAIRES — CONFERENCES

ENSEIGNANT(E) : Philippe Lessard Soutiére

IMPORTANT :

Veuillez noter que les moyens d’action peuvent variés en fonction des consignes de santé publique mais que la matiére enseignée dans les
cours sera la méme dans la mesure du possible.
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