PLANIFICATION GLOBALE

Hygiene et Relaxation sec 4-5

ETAPE 1 (20%) ETAPE 1 (20%) ETAPE 2 (60%)

ECOLE DE LA MAGDELEINE SEPTEMBRE — OCTOBRE NOVEMBRE — DECEMBRE — JANVIER FEVRIER - MARS AVRIL — MAI - JUIN

NOMBRE DE COURS 16 24 16 24

CRITERES : . . ,
5 HERENCE DE LA PLANIFICATION — EFFICACITE DE L'EXECUTION — PERTINENCE DU RETOUR REFLEXIF
D’EVALUATION (0] C CATIO CAC CUTIO CEDU ou
. | | | |
COMPETENCES (MEES) ﬁ ‘ “ ﬁ “ ﬁ “
Marche Rapide (3KM) Contenu théorique Méthodes de relaxation Marche Rapide (4KM)
MOYEN D’ACTION ]
Etirement bas du corps Eveil paradoxal diverses Etirement bas du corps

JOURNAL DE BORD - AUTOEVALUATION - QUESTIONNAIRE

OUTILS D’EVALUATION

GRILLE D’OBSERVATION — BAREME DE PERFORMANCE

ENSEIGNANT(E) : Philippe Blaquiére

IMPORTANT :

Veuillez noter que les moyens d’action peuvent variés en fonction des consignes de santé publique mais que la matiére enseignée dans les
cours sera la méme dans la mesure du possible.
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COMPETENCES (MEES) : ﬁ =AGIR / ',,:“ = INTERAGIR / “ = ADOPTER UN MODE DE VIE SAIN ET ACTIF



