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 Caroline Roy          Stage d’exploration professionnelle, pré-DEP                            
Compétences   

et   
valeur accordée   
en pourcentage  

  

1er bulletin  
Valeur de l’étape :  

33.3 %  
Date de publication :  

 Novembre    

2e bulletin  
Valeur de l’étape :   

33.3 %  
Date de publication :   

Février  

3e bulletin  
Valeur de l’étape :   

33.3 %  
Date de 

publication :   
Juillet  

Compétence 1   
  
  

Explorer la formation 
professionnelle   

Exploiter différentes 
ressources 

d’information 
scolaire et 

professionnelle : 
recherches, 

questionnaires, 
visites de milieux de 
formation, rencontre 

de professionnels, 
intervenants ou 
étudiants de la 

formation 
professionnelle.   

S’initier à divers 
métiers : stage 
d’expérimentation, 
activités, 
recherches.    

 Faire le point sur ses 
découvertes : stage 
d’expérimentation, 
bilan de stage, 
retours réflexifs, 
ateliers.     

Compétence 2  
  

Se situer au regard de la 
formation 

professionnelle   

Mettre à jour son profil 
personnel : 

questionnaires, ateliers, 
activité, présentations 

orales.   

Considérer l’hypothèse 
d’une formation 
professionnelle : stage 
d’expérimentation, 
activités, recherches.   

Partager sa réflexion : 
discussions en sous-
groupe et en grand 
groupe.    

    

  
  
 


