PROFIL

Le PROFIL
HALTEROPHILIE

c’est:

EPAULE

* 6 cours d’haltérophilie sur un
horaire de 9 jours
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* Le choix de participer a des com-
pétitions régionales et provin-
ciales. Des frais d’inscriptions sont
alors exigés par
compétition

* L’acces au local d’haltérophilie lors
des diners inscrits a I’horaire, soit
environ 2 midis par 9 jours, et la
priorité sur les éléves hors profil
en cas d’achalandage élevé

* Un encadrement pédagogique et
disciplinaire personnalisé par le
tuteur des groupes.

Pour plus d’information:

514-380-8899 poste 5074

Centre de services
scolaire des
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« Créer l'avenir »




140 $ par éleve
(Prix sujet a changement)

Cette somme couvre les frais sui-
vants:

* Deux T-shirts;

* Les bandages aux poignets;

Sortie éducative a la fin de 'année.

CRITERES DE SE

32 éleves par niveau seront retenus

Formulaire de recommandation demandé
pour les nouveaux éleves

MISSION

DU PROGRAMME

A travers le profil Haltérophilie,
I’éleve aura l'occasion de développer
des aptitudes physiques de base telles
que la flexibilité, la force, la vitesse et
des aptitudes morales comme le cou-
rage, la volonté, la discipline et la per-
sévérance. A la fin de la 5e secon-
daire, les jeunes seront aptes a con-
naitre les principes de base de I’entrai-
nement haltérophile ainsi que son ap-
plication. Certains éléves pourront
meéme étre actifs en contexte compéti-
tif sur la scene régionale, provinciale
et nationale.




