
PLANIFICATION GLOBALE 

Profil danse (volet éducation physique) 

 
ÉTAPE 1 (20%) ÉTAPE 2 (20%) ÉTAPE 3 (60%) 

 
SEPTEMBRE – OCTOBRE-NOVEMBRE DÉCEMBRE-JANVIER-FÉVRIER AVRIL – MAI - JUIN 

NOMBRE DE COURS 10 13 17 

CRITÈRES 

D’ÉVALUATION 
Cohérence de la planification - Efficacité de l’exécution - Pertinence du retour réflexif  

COMPÉTENCES 

(MEES) 

Agir dans divers contextes 

d’activités physiques 

 Interagir dans divers contextes 

d’activités physiques 
Adopter un mode de vie sain et actif 

MOYEN D’ACTION Souplesse et étirement Moyen d’action au choix du groupe Conditionnement physique 

OUTILS 

D’ÉVALUATION 
GRILLE D’OBSERVATION - JOURNAL DE BORD - AUTOÉVALUATION 

 


